
 

 

Retraite Les Madeleines 

 

Du Jeudi 6 au dimanche 9 juin  

A la Jolivraie (44540) Vallons de l’Erdre. 

La retraite se déroule en immersion en demi-pension, les 
journées de transmissions et de soin sont réalisées en 
yourte et le couchage s’effectue en gite accessible à pied 
ou en voiture.  

Pourquoi Les Madeleines ?  

Il y a des espaces qui vous changent profondément ; Des 
espaces où entre femmes on touche le sacré pour mieux 
se réconcilier, avec nous-même d’abord, avec notre 
corps, notre sensualité, notre droit à désirer, notre regard tourné en l’autre pour y reconnaître nos 
propres failles. Il y a la douceur et l’abandon, il y a les cris et la déconnexion. Il y a la fuite et la 
terreur. Il y a Marie-Madeleine en toi, en moi. je sais qu’elle est là. Ce n’est pas seulement un 
archétype, c’est une présence foudroyante dans la chair, sans concession, qui t’oblige a voir clair 
en toi; à t’aimer et à te désirer. Celle qui guérit et qui panse les plaies c’est bien toi. Elle est la 
passeuse, la guérisseuse, la mère et l’amante. L’oeuvre au rouge pour que tu retournes face au 
monde pleinement incarnée dans ton corps de chair. 

Dans cet espace sacré, l’amour et le pardon sont possibles. Il te faudra œuvrer en silence autant 
que dans les murmures de ton sexe ardent, il te faudra réveiller la prêtresse, la déesse, la femme 
louve, la solitaire et la battante. Retrouver le souffle guérisseur de la vie qui pulse en toi pour 
accepter d’être toi : multifacettes, diamant brut poli par tes larmes de sel et le sang du 
renoncement. Il te faudra trouver l’éclat de ta beauté dans ton histoire, retourner au cœur pour t’y 
révéler et transcender tes peurs dans l’amour. 

Je serai cette accompagnatrice pour t’y aider. je suis moi aussi initiée, aux mystères du féminin 
sacré, l’appel plus fort que la peur, l’invitation qu’on ne peut refuser. Celle qui œuvre et guérit en 
même temps. Celle qui se donne pour mieux accepter de recevoir. Celle qui voit son corps non 
plus comme celui d’une traînée mais le cadeau divin pour expérimenter sa réalité. 
Je suis une Madeleine et je me reconnais comme tel. 

Les Madeleines danseront ensemble du 6 au 9 juin. C’est une initiation, une transmission, une 
évidence, une consécration. Une retraite initiatique et alchimique pour guérir et libérer le féminin. 

Message des guides pour cette retraite : 

« Je suis le cœur sacré qui vibre et palpite entre tes mains, tu tiens de l’or, tu es de l’or. Il te faut 
revenir à ton essence pour voir clairement qui tu es et ce dont tu es capable. Affranchis de tes peurs 
et loyautés pour retrouver ta souveraineté. Je ferais vibrer le son primordial en toi pour que chacune 
de tes cellules se souvienne que la force n’est pas le pouvoir et inversement. Il te faudra être douce, 
tendre, patiente car le chemin que tu entreprends est à explorer avec sagesse et dextérité. Des 



retrouvailles avec la femme puissante et sauvage, celle qui accepte d’être guérit et transcendée par 
amour et dans l’amour. Quelle que soit ta situation tu es capable d’entreprendre ce voyage vers toi, 
dans la terre rouge de tes entrailles là où tout vit et trépigne à l’idée de te retrouver. Tu es la force 
immuable de la vie qui bat en toi, tu n’es ni perdue ni condamnée, tu as le droit de vivre pleinement 
tes désirs, de les laisser éclore comme des fleurs savamment plantées qui laissent entrevoir leur 
pétales pour mieux jouir de la vie à laquelle elles sont exposées. Car ce que tu es ne doit plus être 
caché. Ce qui est retenu meurt à petit feu, il est temps de te laisser guider par ton sexe ardent et 
brulant qui retient et perle de ne savoir comment s’exprimer. Affranchis de ce qui te limite tu pourras 
crier ta vérité retrouvée et manifester ce que tu as toujours souhaité, car la femme que tu es aspire à 
danser, jouir, chanter et se révéler dans sa multi-potentialité. Tu as mille visages et chacun mérite 
d’exister. » 

 
Cette retraite ne se substitue pas à votre traitement médical en cours.  
 

Jeudi 6 juin : démarrage du cercle à 10h 

Programme type vendredi/samedi/dimanche 

Enseignements canalisés ou Exercices thérapeutiques  
Onctions sacrées 
Rituels 
Transmissions autour des déesses indiennes et égyptiennes 
Soin des roses 
Marche du Labyrinthe végétal 
Lithothérapie : enseignements sur les pierres 
Parcours corporel et olfactif 
Cérémonie 
 

******************* 

Arrivée sur le site possible à partir de 9h30 le jeudi 

Départ à partir de 16h le dimanche 9 juin. 

Tarif 500 euros hors hébergement et repas. (compter 150 euros pour l’hébergement en chambre 
partagée en gites et les repas du midi)  



Bulletin de participation retraite les Madeleines 6 – 9 juin 2024 

 

Fiche individuelle à compléter   

Prénom : 

Nom :  

Date de naissance :     

Profession :  

N° de téléphone :  

Adresse mail :  

Adresse postale :  

Personne à contacter en cas de besoin :  

Conditions de réservation & Désistement : 
Toute réservation doit se faire sous forme écrite. La réservation deviendra définitive a réception d’un chèque 
d’arrhes de 100 euros. Sans l’acompte nous ne pouvons pas vous garantir la place. Le solde de 400 devra être 
réglé au minimum 30 jours avant la date du stage par virement bancaire. Si l’organisateur annule le stage, 
l’acompte sera restitué. Aucun autre frais éventuel ne sera restitué. Il est possible de régler en plusieurs fois, 
après accord de l’organisateur. Tout désistement est pris en compte jusqu’a 15 jours avant le début du stage. 
Dans ce cas nous vous restituerons l’acompte paye en déduisant 50€ de frais de dossier. Si un désistement 
nous parvient dans les 15 jours avant le début du stage, l’acompte est du. Si vous avez déjà payé plus, 
l’excèdent vous sera restitué. La totalité du prix du stage est dû en cas de départ anticipé ou absence du 
stagiaire en début de stage. Dans ce cas, la totalité des frais de restauration est due. La demie pension est 
obligatoire et facturée par le prestataire directement au prix de 15 € le repas. 
Vous participerez à ce stage de votre plein gré. Vous assumerez l’entière responsabilité pour tous vos actes à 
l’intérieur ainsi qu’à l’extérieur du stage. Vous êtes tenu d’assumer les frais de réparation pour tout dommage 
éventuel occasionné et en acceptant ces conditions vous déclarez ne pas en tenir responsable l’organisateur du 
stage, ni les assistants ni les propriétaires des lieux. Il est impératif de savoir nager, des soins se déroulant en 
piscine. 
Compte tenu du contexte sanitaire afin de prévoir l’accueil dans les meilleures conditions merci de prévenir 
l’organisateur en amont en cas de symptômes grippaux ou si vous êtes cas contact COVID. Il en tient de la 
responsabilité de chacun et de l’auto-discipline pour respecter les mesures sanitaires en vigueur.  
Le séminaire ne remplace pas un traitement médical ou psychiatrique. Si vous êtes sous traitement médical ou 
psychothérapeutique, si vous avez déjà souffert d’une psychose ou si vous prenez actuellement des 
médicaments psychotropes il convient de faire valider la participation au stage par votre médecin ou psychiatre 
et de nous en informer lors de votre réservation. 
En signant vous acceptez les termes et conditions mentionnes ci-dessus et vous validez ainsi les avoir lus et 
compris. 
Règlement :  

Le tarif du séjour est de 500 euros   
Un chèque de 100 euros euros est dû pour valider ton inscription à l’ordre de Fabienne Laredo/Pour les 400€ 
restant le virement bancaire devra parvenir 30 jours avant la date effective de la retraite. 
 

Date et Signature (précédé de la mention manuscrite Lu et approuvé)  



La jolivraie : 

La pratique se déroule à la Jolivraie (44540 Vallons de l’Erdre) – la ville la plus proche pour vous loger 

est Candé. Nous sommes situés à 45 min d’Angers, 50 min de Nantes, 1h de Rennes et 1h de Laval. 

La gare la plus proche est celle d’Ancenis. Pour venir de Paris choisir la gare d’Angers (1h15 de TGV 

ou 3h30 en voiture.) Nous mettrons en relation les participants afin que vous puissiez vous arranger 

pour du covoiturage soit au départ de Paris soit pour être récupéré à une des gares.  

 

Repas :  

Vous êtes autonomes sur vos petits déjeuner. Les gites recommandés en annexe sont équipés de 

théière et cafetière. Les repas (déjeuner + dîner) sont bio avec option végétarienne sur demande, 

préparés et livrés par la ferme Tymad bio en circuit court.  Ils sont à régler directement à la ferme en 

chèque ou espèces auprès de la Ferme pour le tarif de 100 euros pour la retraite. La demie pension 

est obligatoire. 

 

Hébergement  

Vous avez la possibilité de rentrer chez vous le soir si vous habitez à proximité. Nous ne nous 

chargeons pas de vos réservations. 

Il est conseillé de louer un gite à proximité, nous mettrons en relation les participants afin que vous 

puissiez vous arranger en colocation.  

 

Pour information les gites au centre de Candé tenu par Hôtes Zen (ou Cédric sur Airbnb) sont 

fortement déconseillés par les précédents stagiaires. 

Chambre d’hôtes la veillonnais pour 2 personnes en lit doubles ou simples. 
https://laveillonnais.com/ 

La petite maison la gicqueliere (1 lit double et 1 lit simple) 50 euros la nuit: 
a freigné (attention le lit simple n’est pas confortable) 

06 60 40 74 94 
bonjourlapetitemaison@gmail.com 
 

Gite mon savoureux jardin pour 4 ou 6 personnes 
A 7 km, pas de wifi. Compter 29 euros par nuit et par personne 

Isabelle et Marc Leroy 
monsavoureuxjardin@orange.fr 
0688846416 
www.monsavoureuxjardin.com 



Gites Pur-sang et Holsteiner, domaine de la Marchandaie a Angrie 
Jusqu’à 6 personnes : 2 chambres lit double et un canapé lit 
www.gites-domaine-marchandaie.com 
0629151770 
gites.domaine.marchandaie@gmail.com 

Maison de Campagne de Christelle Esnault à Vallons de l’Erdre (sur airbnb) 
https://abnb.me/7FzO2kD92xb 
0681729137 
3 chambres avec lit double. Pas de wifi 

A 7 km également 
Gîte de la Vallée Verte (pour 6/8 personnes) 
La Racaudière - Freigné 
44540 VALLONS-DE-L'ERDRE 
Tél : 06 15 91 45 76 
Tél / Fax : 02 41 92 95 74 
Email : contact@gite-vallee-verte.fr 

Plus loin à 18 min à St Julien en Vouvent des studios tout équipés à partager ou en solo. 
dormircommealamaison.fr 
commealamaison.conseil@gmail.com 
Aurore Poncet : 0765669619 
  



Questionnaire complémentaire 
 

 
1) Pourquoi me sens-je appelé pour participer à cette retraite ? 

 
 
 
 

2) Quelles sont mes attentes ? 
 
 
 
 

3) Quelles sont mes peurs ? 
 
 
 
 

4) Prends-tu des médicaments psychotropes ? OUI / NON 
 
(Certains médicaments psychotropes peuvent provoquer des états modifiés de conscience amplifiés 
par certains rituels. Dans ce cas une participation à ce séminaire n’est pas conseillée.) 
 
 

5) Prends-tu d’autres médicaments à titre réguliers ? Et si oui, pour quels symptômes ? 
 
 
 

 
6) As-tu des préoccupations de santé dont tu souhaites nous faire part ? 

 
 
 
 
 

7) As-tu des allergies ou contre-indications alimentaires ? 
 
 
 
 
 
 
Pour participer à la retraite il est exigé de ne consommer aucune substance à minima 48h avant la 
retraite et pour toute la durée du séjours (alcool, drogue…) 
 
 
Je déclare toutes ses informations exactes et n’avoir aucune contre-indication médicale pour 
participer à cette retraite.  
 
Date et signature 


